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CUNDEPORTES (ASISTENCIA A TERAPIA FiSICA)
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Direccion: calle 11 N°10 A-79 Funza (Cundinamarca) Tel 8263636/3133712938
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Lugar y fecha de emision:
FUNZA, viernes, 20 de diciembre de 2024 16:31:37

DATOS PERSONALES
Nombresy apellidos
Identificacion

_HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1

HADI ALLJANDRA SALAZAR BAQUERO
€C1069.729.186  Edad: 17 aflos, 3 meses y 24 dias

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.069.729.186

Nacimiento FUSAGASUGA (CUNDINAMARCA) domingo, 26 de agosto de 2007
Residencia FUNZA Direccién: CRA 6 #23-70 ZUAME 2 BLOQUE 11 CASA 17 Teléfono: 3125978518
Ocupacion 9999 - SIN INFORMACION Escolaridad: SIN INFORMACION
Responsable ODIUA [SMERALDA BAQULRO Parentesco: MADRE Teléfono: 3138406075
Acompafante ODIUA ESMERALDA BAQUERO Parentesco: MADRE Teléfono: 3138406075
Cntidad CUNDEPORTES [APB: EPS017 - FAMISANAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR
Estado civil SOLTERO (Estrato:3) Raza:BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJCR
Discapaddad NINGUNA  Religién: OTRO G.5.y RH: Ov

FECHA CONSULTA: martes, 10 de diciembre de 2024 18:11:40 - EDAD: 17 afios, 3 meses y 14 dfas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 5
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBRQOS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la estabilidad de la rodilla estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con
mejora en la fuerza de cuddriceps
LIERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES {plan casero): continuar con plan casero
£l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza Ia sesidn sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS
Principal: M235-INESTABILIDAD CRONICA DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: sibado, 14 de diciembre de 2024 11:34.08 - EDAD: 17 afios, 3 meses y 18 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 11 Hora de salida: 12 No. de sesién: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REAUIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla; Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la fuerza estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
movilidad
EIERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: M235-INESTABIUDAD CRONICA DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(2). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: martes, 17 de diciembre de 2024 18:07:50 - EDAD: 17 afios, 3 meses y 21 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesion: 7
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
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Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar |a estabilidad de la rodilla estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con
mejora de la fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (pfan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: M235-INESTABILIDAD CRONICA DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

e e TS -, S Sy e e . i, BHE N SR

‘ Scanned with
{8 CamScanner’ |



https://v3.camscanner.com/user/download

